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11.00 Uhr Messeer6ffnung mit anschlieBendem Messerundgang
e Klaus Konzelmann, Oberbirgermeister Stadt Albstadt
11.30-11.55 Schaltzentrale Darm: Von Unvertraglichkeit bis Intoleranz — was tun?
Vortrag Gesundheit mit richtiger Erndhrung fordern!

e Susanne Hammerle, Heilpraktikerin Naturheilpraxis Himmerle

12.00 — 12.25 Uhr
Vortrag

Gelenkersatz — Fluch oder Segen
Fakten zur Endoprothetik
e Dr. med. Stefan Welte, Chefarzt Orthopéadie, Acura Fachklinik GmbH

12.30 = 12.55 Uhr
Vortrag

Gesund und leistungsfahig durch aktivierten Sauerstoff. Natiirliche
Unterstiitzung bei chronischen Krankheiten. Sauerstofftherapie nach dem
Nobelpreistriager Prof. Dr. Warburg

e Armin Leuze, Dipl. Ing., Udo Riick GmbH

13.00-13.40 Uhr
Podium

Neue Pflege und Wohnformen im Zollernalbkreis
e Dorothee Hummel-Wagner, Pflegestiitzpunkt Stadt Albstadt
e Edgar Wagner, Geschaftsfihrer Senova GmbH
e Elisabeth WeiBer, Evangelische Altenhilfe St. Georgen
o Elfriede Adler-Merbach, Selbsthilfegruppenleiterin SHG Tracheostoma,
Regionalgruppenleiterin "Balingen und Umgebung" des Bundesverbandes
Schadel-Hirnpatienten in Not e. V. 1. Vorsitzende des iNot e. V. Balingen

13.45-14.10 Uhr
Vortrag

Wohnraumverbessernde MaBnahmen
Empfehlungen fiir ein sicheres Leben im Alter zu Hause
e Bernd Mollenkopf, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Landesverband Baden-
Wiirttemberg

14.15 - 14.55 Uhr
Podium

Gesund von Kopf bis FuB - Die Sicht auf den gesamten Bewegungsapparat
e Dr. med. Stefan Welte, Chefarzt Orthopadie, Acura Fachklinik GmbH

Roland Dotzer, Leiter Orthopadietechnik, Sanitdtshaus GieBler

Marcello Costa, Studioleiter Clever fit Albstadt

Karl Saile, U-Leiter Sport pro Gesundheit, Turnerbund Tailfingen e.V.

(anfragen)

15.00 — 15.25 Uhr
Vortrag

Kompression erleichtert lhren Alltag - Venenleiden und moderne Therapie
e Dr. med. Philip Neugebauer, Facharzt fiir GefaBchirurgie, Phlebologie
Venencentrum Pforzheim fiir Simon Wolf GmbH

15.30 - 16.10 Uhr
Podium

Raus aus dem Seelentief —
wenn die Mehrfachbelastung auf die Psyche schlagt
e Heinz Weisser, Konflikt- und Mobbingberater der Konflikthotline Baden-
Wirttemberg, Vorsitzender Anti-Mobbing-Zollernalb e.V. und Burnout
Hilfe Zollernalb
e Dr. Ute Streicher, AOK Neckar-Alb (angefragt)
e Tagesklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie Balingen (angefragt)
e Susanne Hammerle, Heilpraktikerin Naturheilpraxis Himmerle
e Violetta Heimann, Hemp Mate CPD OL

16.15 - 16.45 Uhr
Vortrag

ERW-electrolyzed reduced water - wie aus Leitungswasser wieder
Heilquellwasser wird
e Tina Sinn, Serenitywater
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11.15 11.40 Uhr
Vortrag

Mannergesundheit- warum der Besuch beim Urologen so wichtig ist.
Hormonell bedingte Symptome / Prostata-Krebsvorsorge /
Therapiemoglichkeiten

e Deutsche Gesellschaft fiir Mann & Gesundheit e.V.

11.45-12.10 Uhr
Vortrag

Diabetes -Chronische Krankheiten- WELCHE ROLLE spielt hierbei die
Durchblutung?
e Petra Janssen, Physikalische Gefa3therapie BEMER, BEMER-Reprédsentanz
Petra & Margret Janssen GbR

12.15-12.40 Uhr

Titel wird noch bekannt gegeben
e Dr. med. Eduard Stettin, Leitender Oberarzt der Wirbelsaulenchirurgie,
Acura Fachklinik GmbH

12.45 - 13.10 Uhr
Vortrag

Zahnersatz und Dentalmaterialien - welche Auswirkungen haben
Storherdbelastungen auf unseren Kérper
e Hardy Gaus, Zahnarzt und Heilpraktiker fir Ganzheitliche Zahnmedizin,
Ganzheitliche Schmerztherapie, Akupunktur und Homdopathie,
Zahnarztpraxis Hardy Gaus / StraBBberg

13.15 - 13.55 Uhr
Vortrag mit
anschlieBendem
Interview

Hinweise auf Erkrankungen anhand von Blutlaborwerten.
Diagnostik Heute und Morgen. Woher kommt die Bandbreite bei den
Laborwerten im Blut

e Prof. Dr. Dieter Stoll, Hochschule Albstadt/Sigmaringen

14.00 — 14.40 Uhr
Podium

Wenn der Schmerz chronisch wird - Beschwerden aufdecken und richtig
therapieren

e Dr. med. U. Pecs Zoltan Molnar, Facharzt fiir Anasthesiologie, Praxis fir
Spezielle Schmertherapie, Chirotherapie und Akupunktur.

Konsilarzt, CuraMed Akutklinik Albstadt (angefragt)

e Hardy Gaus, Zahnarzt und Heilpraktiker fir Ganzheitliche Zahnmedizin,
Ganzheitliche Schmerztherapie, Akupunktur und Homdopathie,
Zahnarztpraxis Hardy Gaus / StraBberg

e Dr. med. Eduard Stettin, Leitender Oberarzt der Wirbelsaulenchirurgie,
Acura Fachklinik GmbH

e Violetta Heimann, Hemp Mate AG Schweiz Happy Vio

14.45 - 15.10 Uhr
Vortrag

Ernahrungsplan auf Basis von Blutwerten
e Susanne Hammerle, Heilpraktikerin Naturheilpraxis Himmerle

15.15 - 15.40 Uhr
Vortrag

Wenn Stress und Belastung zur Krankheit wird - die Posttraumatische
Belastungsstorung (PTBS): Symptome und Behandlungsmaglichkeiten
e Dr. med. Thorsten Heedt, Chefarzt, Facharzt fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, Facharzt fiir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Master of Health Business Administration, Zertifizierter
EMDR-Therapeut (EMDRIA), Akutklinik Albstadt GmbH

15.45-16.10 Uhr

Titel wird noch bekannt gegeben
e Acura Fachklinik GmbH
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