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Informieren, ausprobieren und durchchecken lassen – am
15. und 16. Oktober 2022 jeweils zwischen 11-17 Uhr gibt
es bei den Gesundheitstagen in der Tailfinger Zollern-Alb-
Halle die Möglichkeit, seinen eigenen Gesundheitszustand
kostenfrei überprüfen zu lassen. Der persönliche Kontakt
und die individuelle Beratung stehen dabei im Mittelpunkt. 

Über 40 Gesundheitsanbieter – darunter Kliniken wie die Acura
Fachklinik oder die Akutklinik Albstadt sowie Sanitätshäuser,

Heilpraktiker, Ernährungsberater, Fitnessanbieter, Pflegeheime,
Selbsthilfegruppen und viele weitere Unternehmen der Gesund-
heitsbranche informieren von der Schulmedizin über alternative
Heilmethoden bis hin zu Sport und Ernährungsthemen. Dabei
werden neueste Gesundheitsprodukte und Hilfsmittel vorgestellt. 

Expertenbühne

Im Rahmen der moderierten Expertenbühne informieren Fach-
und Klinikärzte sowie Gesundheitsexperten aus der Region. Die
Mediziner und Gesundheitsexperten stehen dem Publikum Rede
und Antwort. Die Experten sprechen dort über Ursachen und Be-
handlung verschiedener Krankheitsbilder wie: Darmunverträglichkeit,
Gelenkersatz, chronische Krankheiten, Rückengesundheit, Zahn-
gesundheit, Psychosomatik, Blutdiagnostik, individuelle Ernährung
sowie über aktuelle Gesundheitsthemen. Alle Experten stehen
Ihnen gerne nach den Gesprächsrunden für individuelle Fragen
zur Verfügung. Um die Programmübersicht anzusehen gehen Sie
bitte auf die Vorschauansicht: 
www.gesundheitstage-albstadt.a-ez.de/messeprogramm

Gesundheitscheck-Parcours

Weg von der Reparaturmedizin, hin zur Gesundheitsvorsorge ist
nicht nur das Motto vieler Aussteller. Der ZAK Gesundheits-Parcours
sorgt dafür, seinen persönlichen Gesundheitszustand auf Herz
und Nieren testen zu lassen. Die Übersicht der Vital-Check Stationen
finden Sie hier: 
www.gesundheitstage-albstadt.a-ez.de/messeprogramm

Gastronomieangebot

Gastronomisch sorgt das Team von Tagraum-Events aus Albstadt
für einen abgerundeten Messebesuch. 

Es gibt keine pandemiebedingten Zugangsbeschränkungen. Der
Eintritt und das Parken sind frei! 
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Weitere Informationen unter www.gesundheitstage-albstadt.de
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In einer Zeit, wo völlig unnötige Kriege und kleinegrüne Viren, das Leben gehörig durcheinander
bringen, ist es einfach schön mitzuerleben, wie
Menschen, trotz aller widrigen Umstände, für-
einander da sind. So geschehen beim Wohltätig-
keitslauf des Haus Nazareth für Kinder und Ju-
gendliche. Mehr Anmeldungen als jemals zuvor,
herausragende sportliche Leistungen und ein
Team mit der Idee in etwas anderer Art und Weise
anzutreten, sorgten letztendlich für eine tolle At-
mosphäre und ein achtbares Spendenergebnis.
Nicht sportlich aber kreativ trat das Bob-Team
Zoller-Journal II mit einem selbstgefertigten
Viererbob an und sorgte damit einerseits für Auf-
sehen und am Ende mit einer großartigen Ein-
zelspende von 700,- Euro. Wir vom Bob-Team

Zoller-Journal II möchten uns ganz
herzlich bei den Sponsoren Firma Rawotec,
dem Zoller-Journal, Leo und die Geu-
dergirls, Maier Getränkemarkt, Frau
Schlude the funny scissors, Achim&Jack,
Lari und nicht zuletzt dem Albmag sowie
allen Spendern an der Strecke bedanken.
Weiterhin ist es uns ein großes Anliegen
allen Organisatoren und insbesondere
allen Mitarbeitern des Haus Nazareth
für ihr ganzjähriges Engagement für die
Kinder und Jugendlichen zu danken. Wir
freuen uns schon auf nächstes Jahr. 

Euer Bob-Team: Kim, Andy, Andy, Hud

SIGMARINGEN

Bob-Team Zoller-Journal II beim Wohltätigkeitslauf des Haus Nazareths 


