Programm Expertenbiihne
Samstag 24. Okt. 2026

D

G

TAGE
ALBSTADT

11.00 Uhr

Messeeroffnung
e Stadt Albstadt

11.30 — 11.55 Uhr
Vortrag

Faszien — Wo der Korper wirklich festhalt
Warum Schmerz oft nur ein Echo ist und wie sanfte Faszienarbeit Raum fiir
mehr Leichtigkeit, weniger Schmerzen und eine natiirliche Aufrichtung
schenken kann

e Cornelia Heinz, Fascinating — Touch, Praxis flr Faszienbehandlung

12.00 — 12.25 Uhr
Vortrag

Endlich wieder schmerzfrei gehen: Ganganalyse und 0°-Sohlen von EVERSION
e Maximilian Starkmann, Co-Founder, Head of Regulatory
& Research, Eversion Technologies GmbH

12.30 — 12.55 Uhr
Vortrag

Hiftbeschwerden: Wann braucht es ein neues Gelenk?
e Dr. med. A. Benjamin Konig, Chefarzt, Facharzt fir Orthopadie &
Unfallchirurgie, Spezielle Unfallchirurgie, Zollernalb Klinikum

13.00 - 13.40 Uhr
Podium
Moderation

Boris Retzlaff M.A

Pflegeversorgung in der Region -
aktuelle Versorgungsmodelle und Pflegeangebote
e Edgar Wagner, Geschaftsfiihrer Sevona GmbH
e Dr. Katrin Herre, Geschaftsfiihrung Senior@home24
e Evelin Papp, Inhaberin Papps Seniorenhilfe
e Lars Beeck, Geschaftsfihrer Pflege-Dienstleistungen Lars Beeck GmbH
e Dorothee Hummel-Wagner, Pflegestiitzpunkt Stadt Albstadt

13.45 - 14.00 Uhr
Vortrag

Entspannung per Knopfdruck - geht das wirklich?
Stress reduzieren. Abschalten. Regenerieren. Neue Energie tanken.
Was konnen 10 Minuten Tiefenentspannung fiir lhre Erholung bewirken?
e Gerd René Neipp, Vice President Sales, Medizinprodukteberater BrainLight
GmbH

14.05- 14.35 Uhr
Vortrag

Wieder schmerzfrei bewegen: Der Weg zum passenden Gelenkersatz
e Dr. med. Stefan Welte, Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie, Chefarzt
Orthopadie, Acura Fachklinik

14.40- 15.05 Uhr
Vortrag

Klangvoll durchs Leben: Warum gutes Horen der Schliissel zu aktiver
Teilnahme ist
e Jil Wessel Fernandez, Griinderin und Horgerateakustikmeisterin, Horakustik
Wessel

15.10 — 15.40 Uhr
Vortrag

Was hilft wirklich, wenn das Knie immer wieder weh tut?
e Dr. med. A. Benjamin Konig, Chefarzt, Facharzt fir Orthopadie &
Unfallchirurgie, Spezielle Unfallchirurgie, Zollernalb Klinikum

15.45 - 16.05 Uhr
Vortrag

RV fit — das kostenfreie Trainingsprogramm fiir Berufstatige mit Elementen
zu Bewegung, Erndhrung und Stressbewaltigung
e Noél Nauland, Firmenberater Deutsche Rentenversicherung Bund

Zollern-Alb-Halle Albstadt | www.gesundheitstage-albstadt.de | Anderungen vorbehalten



Programm Expertenbiihne

Sonntag 25. Okt. 2026

TAGE
ALBSTADT

11.15-11.30 Uhr
Vortrag

Entspannung per Knopfdruck - geht das wirklich?
Stress reduzieren. Abschalten. Regenerieren. Neue Energie tanken.
Was kénnen 10 Minuten Tiefenentspannung fiir lhre Erholung bewirken?
e Gerd René Neipp, Vice President Sales, Medizinprodukteberater BrainLight
GmbH

11.30 — 11.55 Uhr
Vortrag

Endlich wieder schmerzfrei gehen: Ganganalyse und 0°-Sohlen von EVERSION
e Maximilian Starkmann, Co-Founder, Head of Regulatory
& Research, Eversion Technologies GmbH

12.00 — 12.25 Uhr
Vortrag

Wenn die Schulter schmerzt: Was steckt dahinter?
e Dr. med. A. Benjamin Konig, Chefarzt, Facharzt fir Orthopadie &
Unfallchirurgie, Spezielle Unfallchirurgie, Zollernalb Klinikum

12.30 — 12.55 Uhr
Vorflihrung/
Interview
Moderation

Boris Retzlaff M.A

Kochen. GenieBBen. Zeit sparen. Cookit — die Kiichenmaschine von Bosch.
Vorstellung des Testsiegers von Stiftung Warentest mit Kochvorfiihrung
e Ramona Arndt, Bosch Cookit Regionalberatung
e Reena Unterweger, Bosch Cookit Regionalberatung

13.00 — 13.25 Uhr
Interview
Moderation

Boris Retzlaff M.A

Wenn die Welt leiser wird. Horminderung verstehen und richtig handeln
e Petra Jetter Bezirksleitung Zollernalb/Fachgeschaftsleitung Albstadt,
Amplifon — Die Horexperten
e Josephine Loffler, Horakustikmeisterin Albstadt, Amplifon — Die Horexperten

13.30 — 13.55 Uhr
Vortrag

Diagnostik und Therapie von Wirbelsaulenerkrankungen
e Dr. med. Ulrich Blasi, Arztlicher Direktor und Chefarzt Orthopadie,
Acura Fachklinik

14.00 - 14.25 Uhr
Vortrag

RV fit — das kostenfreie Trainingsprogramm fiir Berufstatige mit Elementen zu
Bewegung, Erndhrung und Stressbewaltigung
e Jessica Koch, Firmenberaterin Deutsche Rentenversicherung Bund

14.30 — 14.55 Uhr
Vortrag

Gut versorgt nach dem Unfall:
Moderne Unfallchirurgie im Zollernalb Klinikum
e Dr. med. A. Benjamin Konig, Chefarzt, Facharzt fiir Orthopadie &
Unfallchirurgie, Spezielle Unfallchirurgie, Zollernalb Klinikum

15.00 — 15.25 Uhr
Vortrag

Faszien - Wo der Korper wirklich festhdlt. Warum Schmerz oft nur ein Echo ist
und wie sanfte Faszienarbeit Raum fiir mehr Leichtigkeit, weniger Schmerzen
und eine natiirliche Aufrichtung schenken kann

e Cornelia Heinz, Fascinating — Touch, Praxis flr Faszienbehandlung

15.30 — 16.00 Uhr
Vortrag

Kommunikation in der Familie - mit mehr Leichtigkeit durch anstrengende
Alltagssituationen
e Stephanie Tusek, zertifizierter Familiencoach, Lehrerin, Kursleiterin
Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
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