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Programm Expertenbühne 
Samstag 24. Okt. 2026 
 

11.00 Uhr 
 

Messeeröffnung 

 Roland Tralmer, Oberbürgermeister der Stadt Albstadt 

11.30 – 11.55 Uhr 
Vortrag 

Faszien – Wo der Körper wirklich festhält 

Warum Schmerz oft nur ein Echo ist und wie sanfte Faszienarbeit Raum für 

mehr Leichtigkeit, weniger Schmerzen und eine natürliche Aufrichtung 

schenken kann 

 Cornelia Heinz, Fascinating – Touch, Praxis für Faszienbehandlung 

12.00 – 12.25 Uhr 
Vortrag 

Endlich wieder schmerzfrei gehen: Ganganalyse und 0°-Sohlen von EVERSION 

 Maximilian Starkmann, Co-Founder, Head of Regulatory 
& Research, Eversion Technologies GmbH 

12.30 – 12.55 Uhr 
Vortrag 

Hüftbeschwerden: Wann braucht es ein neues Gelenk? 

 Dr. med. A. Benjamin König, Chefarzt, Facharzt für Orthopädie & 
Unfallchirurgie, Spezielle Unfallchirurgie, Zollernalb Klinikum 

 
13.00 – 13.40 Uhr 
Podium 
Moderation 
Boris Retzlaff M.A 

Pflegeversorgung in der Region –  

aktuelle Versorgungsmodelle und Pflegeangebote 

 Dorothee Hummel-Wagner, Pflegestützpunkt Stadt Albstadt 
 Emilie Wagner, Diplom Juristin, MBA,  

Geschäftsführerin SENOVA Wohnen GmbH 
 Dr. Katrin Herre, Geschäftsführung Senior@home24 
 Evelin Papp, Inhaberin Papps Seniorenhilfe 
 Lars Beeck, Geschäftsführer Pflege-Dienstleistungen Lars Beeck GmbH 
 

13.45 – 14.00 Uhr 
Vortrag 

Entspannung per Knopfdruck – geht das wirklich? 

Stress reduzieren. Abschalten. Regenerieren. Neue Energie tanken. 

Was können 10 Minuten Tiefenentspannung für Ihre Erholung bewirken? 

 Gerd René Neipp, Vice President Sales, Medizinprodukteberater BrainLight 
GmbH 

14.05– 14.35 Uhr 
Vortrag 

Gelenkersatz an Hüfte und Knie - Fakten und Märchen 

 Dr. med. Stefan Welte, Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie,  
Chefarzt Orthopädie, Acura Fachklinik  

14.40– 15.05 Uhr 
Vortrag/ 
Interview 
Moderation 
Boris Retzlaff M.A. 

Hörverlust kommt leise – und kann jeden treffen 

 Jil Wessel Fernandez, Gründerin und Hörgeräteakustikmeisterin,  
Hörakustik Wessel 

15.10 – 15.40 Uhr 
Vortrag 
. 

Was hilft wirklich, wenn das Knie immer wieder weh tut? 
 Dr. med. A. Benjamin König, Chefarzt, Facharzt für Orthopädie & 

Unfallchirurgie, Spezielle Unfallchirurgie, Zollernalb Klinikum 

15.45 – 16.05 Uhr 
Vortrag 

RV fit – das kostenfreie Trainingsprogramm für Berufstätige mit Elementen 

zu Bewegung, Ernährung und Stressbewältigung 

 Noël Nauland, Firmenberater Deutsche Rentenversicherung Bund 
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Programm Expertenbühne 
Sonntag 25. Okt. 2026 
 

11.15 – 11.30 Uhr 
Vortrag 

Entspannung per Knopfdruck – geht das wirklich? 

Stress reduzieren. Abschalten. Regenerieren. Neue Energie tanken. 

Was können 10 Minuten Tiefenentspannung für Ihre Erholung bewirken? 

 Gerd René Neipp, Vice President Sales,  
Medizinprodukteberater BrainLight GmbH 

11.30 – 11.55 Uhr 
Vortrag 

Endlich wieder schmerzfrei gehen: Ganganalyse und 0°-Sohlen von EVERSION 

 Maximilian Starkmann, Co-Founder,  
Head of Regulatory & Research, Eversion Technologies GmbH 

12.00 – 12.25 Uhr 
Vortrag 

Wenn die Schulter schmerzt: Was steckt dahinter? 

 Dr. med. A. Benjamin König, Chefarzt, Facharzt für Orthopädie & 
Unfallchirurgie, Spezielle Unfallchirurgie, Zollernalb Klinikum 

12.30 – 12.55 Uhr 
Vorführung/ 
Interview 
Moderation 
Boris Retzlaff M.A 

Kochen. Genießen. Zeit sparen. Cookit – die Küchenmaschine von Bosch. 

Vorstellung des Testsiegers von Stiftung Warentest mit Kochvorführung 

 Ramona Arndt, Bosch Cookit Regionalberatung 
 Reena Unterweger, Bosch Cookit Regionalberatung 

13.00 – 13.25 Uhr 
Interview 
Moderation 
Boris Retzlaff M.A 

Wenn die Welt leiser wird. Hörminderung verstehen und richtig handeln 

 Petra Jetter Bezirksleitung Zollernalb/Fachgeschäftsleitung Albstadt, 
Amplifon – Die Hörexperten 

 Josephine Löffler, Hörakustikmeisterin Albstadt, Amplifon – Die Hörexperten 

13.30 – 13.55 Uhr 
Vortrag 

Diagnostik und Therapie von Wirbelsäulenerkrankungen  

 Dr. med. Ulrich Bläsi, Ärztlicher Direktor und Chefarzt Orthopädie,  
Acura Fachklinik 

14.00 – 14.25 Uhr 
Vortrag 
 

RV fit – das kostenfreie Trainingsprogramm für Berufstätige mit Elementen zu 

Bewegung, Ernährung und Stressbewältigung 

 Jessica Koch, Firmenberaterin Deutsche Rentenversicherung Bund  

14.30 – 14.55 Uhr 
Vortrag 

Gut versorgt nach dem Unfall:  

Moderne Unfallchirurgie im Zollernalb Klinikum 

 Dr. med. A. Benjamin König, Chefarzt, Facharzt für Orthopädie & 
Unfallchirurgie, Spezielle Unfallchirurgie, Zollernalb Klinikum 

15.00 – 15.25 Uhr 
Vortrag 

Faszien – Wo der Körper wirklich festhält. Warum Schmerz oft nur ein Echo ist 

und wie sanfte Faszienarbeit Raum für mehr Leichtigkeit, weniger Schmerzen 

und eine natürliche Aufrichtung schenken kann 

 Cornelia Heinz, Fascinating – Touch, Praxis für Faszienbehandlung 

15.30 – 16.00 Uhr 
Vortrag 

Kommunikation in der Familie – mit mehr Leichtigkeit durch anstrengende 

Alltagssituationen  

 Stephanie Tušek, zertifizierter Familiencoach, Lehrerin,  
Kursleiterin Stressbewältigung durch Achtsamkeit 


